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Kurzinformationen über den Kreis Düren
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Der Kreis Düren

...liegt in der Mitte des Städte-
Dreieckes Aachen – Köln – Bonn

...ist ländlich strukturiert und hat 15 
Städte und Gemeinden

...ist 941 km2 groß und hat 
262.828* Einwohner/-innen   

*Stand 31.12.2015



Demografische Entwicklung 

• Wir werden weniger……
– Aufgrund reduzierter Geburtenrate sinkt insbesondere der Anteil 

jüngerer Menschen

• Wir werden älter……
– Aufgrund steigender Lebenserwartung erreichen 

immer mehr Menschen ein höheres Alter

• Wir werden bunter……
– Der Anteil von Menschen mit 

Zuwanderungsgeschichte nimmt zu
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Demografische Entwicklung 
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Bevölkerungsentwicklung 
im Kreis Düren von 2005 bis 2015 

(Quelle: Statistisches Landesamt NRW; ab 2011 auf Basis Zensus 2011)
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Demografische Entwicklung 
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Altersgruppen 2015 2025 Veränderung absolut

65 bis unter 80 Jahre 39.169 45.201 + 6.032

80 Jahre und älter 13.919 18.445 + 4.526
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Prozess

• Zukunftskonferenzen des Kreises Düren in den Jahren 2003, 2004 und 
2007

• Sozial-, Gesundheits- und Demografieausschuss seit 04.02.2014

• Beschluss des Kreistags zur Einrichtung eines „Ämterübergreifendes 
Kompetenzteams Demografie“ am 30.09.2014

• Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren seit 
01.07.2015

• Demografiebeauftragte seit 01.07.2015 sowie Einrichtung einer Stelle 
als Sachbearbeiter/-in Demografie

• Teilnahme am Bundesprojekt „Demografiewerkstatt Kommunen“ seit 
01.04.2016
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• Errichtung der Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen und 
Senioren im Kreis Düren“ am 01.02.2006 

Handlungsfeld Seniorinnen und Senioren
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• Ziele:

 Beratung, Hilfe und Fortbildung 
rund um das Alter 

 Unterstützung bei der Initiierung 
von Angeboten und Projekten 
der Seniorenarbeit und im 
bürgerschaftlichen Engagement 

 Regelmäßige Veranstaltungen, 
Aktionen und Fachtagungen



Aktuelle Projekte, z.B.
„Taschengeldbörse“,

„Alt für Jung-
Patenschaften“,

„Kulturführerschein®“

Koordinationsstelle 
„Pro Seniorinnen und 

Senioren im Kreis 
Düren“

EFI-Anlaufstelle 
für den Kreis Düren,
Begleitung der ausgebildeten 
seniorTrainer/-innen

Koordination der „Interessen-
gemeinschaft Seniorenarbeit Raum Düren/Jülich“ 

(ISaR) mit fünf Themengruppen

„Aktiv vor Ort-Treffen“ 
in den Städten und

Gemeinden des   
Kreises Düren

Handlungsfeld Seniorinnen und Senioren
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2000
Mitglieder



ISaR-Kerngruppe
Sprechergruppe 

Gesamtkoordination

ISaR-Markt
Öffentliche 

Präsentationen zur 
weiteren 

Bekanntmachung

ISaR-Extra
Informations-

v eranstaltungen / 
Diskussionsforen / 

Aktionstage

ISaR-Plenum
Gesamtv ersammlung

ISaR-Themengruppe 
Generationen 

übergreifende Projekte
(in Kooperation mit der 
Familieninitiative des 

Kreises Düren)

ISaR-Themengruppe 
Demenz

ISaR-Themengruppe 
Wohnen im Alter

ISaR-Themengruppe 
Kultur und Begegnung 

ISaR-Themengruppe 
Armut
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Organisationsstruktur
der ISaR
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Handlungsfeld Seniorinnen und Senioren

Fachtagungen

Veranstaltungsreihen

Seniorenpartys

InfoständeAktivitäten und Projekte
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• Leitbild Seniorenpolitik, 2010

 Exemplarisch: „Handlungsfeld 
Wohnen und Wohnumfeld“

Ziele:

 Möglichst langer Verbleib in den eigenen 
vier Wänden/im gewohnten Wohnumfeld

 Verankerung des Gedankens der 
Barrierefreiheit in Architektur und 
Städteplanung

Handlungsempfehlungen: 
 Frühzeitige Auseinandersetzung mit dem Themenfeld Wohnen im Alter 
 Ermittlung der Bedürfnisse und Wünsche Älterer im Bereich Wohnen und Wohnumfeld
 Bedarfs- und Bestandsanalyse unterschiedlicher Wohnformen,-projekte und 

-möglichkeiten
 Unterstützung alternativer, generationenübergreifender Wohnformen
 Einrichtung einer Wohnberatungsstelle für den Kreis Düren 

Handlungsfeld Seniorinnen und Senioren



• Versorgungsquoten

 u3: 38 % ü3: 98 % (Stand: August 2017)

 100 prozentige Versorgung der Grundschulen mit offenen 
Ganztagsschulen (Stand: September 2017)

• Beitragsfreie Kindergartenjahre 

• Gründung der Initiative „Familie im Kreis Düren – Eine runde Sache!“ am 
15.05.2008 im Rahmen der Lokalen Bündnisse für Familie

 Zusammenschluss unterschiedlicher Institutionen und gesellschaftlicher Gruppen, 
zahlreicher Privatleute sowie Vertreterinnen und Vertretern aus Politik und Verwaltung

• Familienkarte des Kreises Düren

Handlungsfeld Familien
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• Familienwegweiser des Kreises Düren in 2009 
(Neuauflage in Arbeit)

• Familienbericht des Kreises Düren in 2011

• Jährliche Radaktionstage des Kreises Düren

• Aktionen, Veranstaltungen, Fachtagungen etc.

Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren

Handlungsfeld Familien



• Grundsatz „ambulant vor stationär“
 Breites Angebot an Einrichtungen

 Betreutes Wohnen: 573 Wohnungen 
 Wohnortnahe Tagespflege: 18 Einrichtungen mit 289 Plätzen
 Kurzeitpflege: 36 Einrichtungen mit insgesamt 170 Plätzen 
 Ambulant betreute Wohngemeinschaften: 8 Wohngemeinschaften mit 69 Plätzen

• Einrichtung der Pflegeberatungsstelle des Kreises Düren in 1999 und 
Einrichtung des Pflegestützpunkts NRW in 2009 in Kooperation mit der 
AOK Rheinland

• Veranstaltungsreihen, Fachtagungen, Vorträge etc.

• Erstellung einer örtlichen Pflegeplanung und Beschluss einer 
verbindlichen Bedarfsplanung für die vollstationäre Pflege (nach § 11 
Absatz 7 Alten- und Pflegegesetz NRW) durch den Kreistag am 
27.09.2016

Handlungsfeld Gesundheit und Pflege
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• Weitere Maßnahmen:

 Haushaltsnahe Angebote
 3 professionelle Anbieter von Hilfen im Haushalt, 17 Menüdienste, 16 Anbieter von 

Hausnotrufen und 4 Fahrdienste für Seniorinnen und Senioren

 Projekte zur Entlastung pflegender Angehöriger und Hilfestellung für 
Demenzkranke
 27 Angebote

 Qualifizierung von Demenzbegleitern, Gesprächskreise, Demenzcafes etc.  

 Umfangreiche Präventionsangebote durch verschiedene Anbieter

 Geplanter Einsatz von Telemedizin

Handlungsfeld Gesundheit und Pflege
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• Errichtung einer Wohnberatungsstelle am 01.08.2011

 Finanzierung durch den Ausgleichfonds der Pflegeversicherung

 Ziele:

 Anpassung der Wohnung bzw. des 
Wohnumfelds an die individuellen 
Fähigkeiten und Möglichkeiten der/
des Betroffenen

 Förderung oder Wiederherstellung 
des selbstständigen Wohnens

 Erleichterung und Ermöglichung von 
häuslicher Hilfe und Pflege

Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren

Handlungsfeld Gesundheit und Pflege



Handlungsfeld Mobilität und (Nah-)Versorgung

• Mobilität und ÖPNV

 Günstige Lage des Kreises Düren inmitten des Städtedreiecks Aachen, Köln und 
Düsseldorf
 Optimale Anbindung an die Autobahnen 4, 44 und 61
 Schnelle Erreichbarkeit der Flughäfen Düsseldorf, Köln-Bonn und Maastricht-

Aachen

 Aufstellung des neuen Nahverkehrsplans Kreis Düren 2016-2020

 Alternative Mobilitätsangebote
 Bürgerbusse in Heimbach, Jülich und Linnich
 Car-Sharing-Angebote 
 „Dorfauto“ Gey

Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren



Handlungsfeld Mobilität und (Nah-)Versorgung

• Mobilität und ÖPNV

 Initiierung von Projekten zur Ausrichtung der Information und Kommunikation im 
ÖPNV auf die Bedürfnisse älterer Menschen 
 Projekt Fußgängercheck 
 Rollatortraining

• Nahversorgung

 Dorfläden in Jülich-Barmen, Düren und Nideggen-Wollersheim
 Rollender Supermarkt „HEIKO Kaufzuhaus“
 Viele Projekte der Nachbarschaftshilfen 

Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren



Handlungsfeld Bildung 

• Breit gefächertes Schulangebot 

 Allgemeinbildende Schulen im Kreis Düren 2015/2016:

 44 Grundschulen
 11 Hauptschulen
 9 Realschulen
 10 Gymnasien 
 5 Gesamtschulen
 2 Sekundarschulen 
 7 Förderschulen 
 1 Primusschule
 5 Berufskollegs
 1 Schule für Kranke 

 95 Schulen insgesamt 
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Handlungsfeld Bildung und Migration

• Zentrale Beratung für schulpflichtige Kinder, Jugendliche und deren 
Familien mit Migrationshintergrund im Kommunalen 
Integrationszentrum 

• Ehrenamtliche Dolmetscher/-innen in Schulen und Kitas 
 2016: Mehr als 1000 Einsätze 

• Installierung multiprofessioneller Teams aus Sozialarbeiter/-innen, 
Lehrer/-innen und Sonderpädagogen und –pädagoginnen zur 
Unterstützung (neueingewanderter) Jugendlicher 
 Ausbildungspatenschafen (in Planung)
 Kommunale Koordinierung „Kein Abschluss ohne Anschluss“

• Teilnahme des Kreises Düren an der Landesinitiative „Schule ohne 
Rassismus“
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Handlungsfeld Kultur 

• Breit gefächertes Angebot an kulturellen Einrichtungen, öffentlichen 
Veranstaltungen etc.

 Regelmäßige Aktionstage und Veranstaltungen 

 Veranstaltungshäuser 

 Museen, Archive, Informationszentren etc. 

 Freizeitmöglichkeiten 

• Sehr aktives Vereinsleben, besonders im ländlich geprägten Raum

 Vielzahl an Sport-, Kultur- und Traditionsvereinen in allen Städten und Gemeinden

 Vereine und Begegnungsstätten für Menschen mit Zuwanderungsgeschichte 

Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren



• Durchführung von Dorfkonferenzen in den kreisangehörigen Kommunen 
seit 2008

 Hintergrund: Zukunftskonferenz des Kreises Düren in 2007
 Ziele: Diskussionsprozesse über die Zukunft eines Dorfes in Gang setzen und dadurch 

Dorfentwicklungsprozesse initialisieren
 Bisher 31 durchgeführte Konferenzen

• Teilnahme des Kreises Düren am Wettbewerb „Unser Dorf hat Zukunft“ 
seit 1975 (alle 3 Jahre)

 Hintergrund: Überalterung, Einwohnerschwund, Leerstände, wegbrechende 
Nahversorgung, Schließung von Bildungseinrichtungen, Strukturwandel in 
Landwirtschaft und Nachwuchssorgen in Vereinen

 Ziel: Zukunftsfähigkeit des ländlichen Raumes stärken

Kreisentwicklung
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• Projekt: „Quartiersentwicklung Jülich Nordviertel“ 

 Förderung: Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des 
Landes Nordrhein-Westfalen

 Träger: Stadt Jülich 

 Ziele:

 Verbesserungen im Quartier erarbeiten und umsetzen 
 Aufbau von Unterstützungssystemen, um möglichst langes Leben in der eigenen 

Häuslichkeit und vertrauten Nachbarschaft zu ermöglichen
 Verbesserung der Nahversorgung 
 Förderung der Integration Zugewanderter im Quartier
 Förderung des Miteinanders der Generationen im Quartier

Kreisentwicklung
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Handlungsfeld Wohnen
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Haushalte mit 1 
Person
31%

Haushalte mit 2 
Personen

39%

Haushalte mit 3 
Personen

13%

Haushalte mit 4 
Personen

11%

Haushalte mit 5 und 
mehr Personen

6%

Anteile der Haushalte nach Personenzahl 
im Kreis Düren im Jahr 2014 

(Quelle: Statistisches Landesamt NRW)

Gesamtanzahl der Haushalte: 115.000



Handlungsfeld Wohnen
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• Unterdeckung an 

• Barrierefreiem und bezahlbarem Wohnraum 
 Problematisch im Bereich der Wohnraumversorgung ist insbesondere der starke 

Rückgang an öffentlich gefördertem Wohnungsbestand 

und 

• Wohnangebote für unterschiedliche Bedarfe
 Generationenübergreifendes Wohnen
 Alleinerziehende 
 Jugendliche
 Wohngemeinschaften
 Studierende
 Großfamilien 
 Attraktive Wohnviertel für besserverdienende Mittel-Ager

Beschluss des Kreistages vom 17.03.2016 „Ermittlung der 
Grundlagen für die Schaffung von sozialem Wohnraum“



• Projekt: „Wohnen mit Zukunft im grünen Herzen von Düren“

 Idee: Zukunftsfähiges Wohnen für alle Generationen (Cohousing-Wohnsiedlung), seit 2006

 Träger: PrymPark-Quartiersgesellschaft der Evangelischen Gemeinde zu Düren

 Konzept: 

 Wohnungen bzw. Häuser 
 Gemeinschaftsräume 
 Barrierefreier Zugang zu allen Häusern, Wohnungen und Gartenanlagen 
 Bewusster und nachhaltiger Umgang mit der Umwelt und den (Energie-)Ressourcen
 Erhalt des Waldcharakters des Grundstücks 

PrymPark
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Wohnprojekte



• Projekt: Caritas-Wohnpark Friedenau

 Ziel: Vernetzung verschiedener Wohnformen und Dienstleistungen in 
einem neuen  Wohnquartier

 Träger: Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V.

 Konzept: 

 50 Eigentumswohnungen/Bungalows
 44 stationäre Pflegewohnplätze
 16 teilstationäre Plätze einer Tagespflege
 Ambulante Pflegestation mit Beratungsbüro
 Begegnungsstätte als Café
 Sinnesgarten 

Friedenau
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Wohnprojekte



Bismarck Quartier
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Wohnprojekte

• Projekt: Bismarck Quartier Düren

 Ziel: Errichtung eines innovativen und energieeffizienten Großprojekts in der 
Kreisstadt Düren 

 Realisiert durch: F&S concept und Gesellschaft für Infrastrukturvermögen                      
des Kreises Düren

 Konzept: 

 Hotelanlage
 Kongress-Zentrum 
 Eigentumswohnungen
 Räume für Freiberufler und moderne 

Büroräume
 Geschäftseinheiten
 Weitläufige Grün- und Außenanlagen



• Teilnahme des Kreises Düren seit 01.04.2016 

 Gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) und der Deutschen Fernsehlotterie

 Weitere Projektpartner: Forschungsgesellschaft für Gerontologie e.V. /Institut 
für Gerontologie an der TU Dortmund und Kompetenzzentrum Technik-
Diversity-Chancengleichheit e.V., Bielefeld („Geschäftsstelle DWK“) 

 8 Gebietskörperschaften bundesweit (3 Landkreise, 1 Regionalverband, 4 
Städte)

 Projektlaufzeit: 5 Jahre (2016-2020)

„Demografiewerkstatt Kommunen“ 
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• Ziele:

 Erarbeitung von Handlungsansätzen und eines methodischen „Werkzeugkoffers“

 Entwicklung konkreter Projekte in den kreisangehörigen Kommunen und Einbezug 
vorhandener Initiativen

 Begleitung und Etablierung politischer und administrativer Prozesse

 Entwicklung einer Gesamtstrategie 

„Demografiewerkstatt Kommunen“ 
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„Demografiewerkstatt Kommunen“ 

• Meilensteine:

 Projektzusage am 01.04.2016

 Veröffentlichung eines Kommunalprofils für den Kreis Düren am 07.07.2017

 Durchführung der Zukunftswerkstatt Kreis Düren am 18.10.2017

Handlungsfelder

1. Fachkräfte
2. Bildung
3. Gesellschaftliche Teilhabe
4. Mobilität & (Nah-)Versorgung
5. Leben & Wohnen



Fragen
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Elke Ricken-Melchert 

Kreisverwaltung Düren
Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren
Bismarckstraße 16
52351 Düren
Haus Rur, Zimmer C 105
Telefon: 02421/22–1109 

E-Mail: amt51@kreis-dueren.de


